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Mittergenesungswerk rat:
Wunsch- und Wahlrecht bei KurmalRhahmen nutzen

Berlin, 30. November 2017. Das Wunsch- und Wahlrecht der gesetzlich Versicherten wurde
2015 durch das GKV-Versorgungsstarkungsgesetz gestarkt und ausdrtcklich auf Mutter- und
Mutter-Kind-Kurmaf3nahmen bzw. auch Vater-Kind-Kurmafnahmen zur Vorsorge- und Rehabi-
litation ausgeweitet.

-Wir raten Mittern, dieses Recht den Krankenkassen gegentiber unbedingt wahrzunehmen und
ihren Klinikwunsch mit dem Antrag einzureichen®, empfiehlt Anne Schilling, Geschéftsfihrerin
des Muttergenesungswerkes. ,Die Wahl der ,richtigen’ Klinik ist wichtige Voraussetzung fur den
gesundheitlichen und nachhaltigen Erfolg der Kurmafinahme.*

Neben der medizinischen Indikation gibt es weitere wichtige Kriterien fir die Klinikwahl: Zum
Beispiel bestimmte Therapieformen, eine Spezialisierung oder auch Schwerpunktkurmafnah-
men aus dem psychosozialen Bereich, eine KurmalRhahme an der ausschlie3lich Mutter teil-
nehmen, eine konfessionelle Klinik, Bedingungen der Kinderbetreuung oder auch die GroRRe
oder die Entfernung der Klinik.

All diese Wiinsche sind berechtigt und tragen zum Kurerfolg bei. Gesetzlich entscheiden Kran-
kenkassen Uber die Bewilligung eines Kurantrags und Uber den Ort und Zeitpunkt einer Kur-
maflnahme. Dabei sind sie jedoch verpflichtet, den ,berechtigten Wiinschen* der Versicherten
zu entsprechen. Die von der Krankenkasse bewilligte KurmaRnahme muss ,ausreichend,
zweckmaRig und wirtschaftlich“ sein. Doch das Wirtschaftlichkeitsgebot, mit dem die Kranken-
kassen argumentieren, bedeutet nicht, dass ausschlief3lich das billigste Angebot auszuwahlen
ist. Der Gesundheitserfolg steht im Vordergrund.

In der Praxis werden die Wiinsche von Miittern mit dem Wirtschaftlichkeitsgebot allein auf den
Preis reduziert. In der Begutachtungs-Richtlinie Vorsorge und Rehabilitation des Medizinischen
Dienstes, die das Mittergenesungswerk 2012 mitverhandelt hat, wurde ausdriicklich formuliert,
dass der Preis nicht das alleinige Kriterium sein darf. Inzwischen gibt es sogar Falle, in denen
Muitter von ihrer Krankenkasse eine eingeschrankte ,Klinik-Liste* erhalten, auf der Kliniken, die
ggf. einen héheren Tagessatz haben, nicht enthalten sind. Teilweise werden Mitter auch auf-
gefordert, die Mehrkosten fir die gewtinschte Klinik zu Gbernehmen. Dies ist eindeutig rechts-
widrig.

Das Muttergenesungswerk kritisiert diese Vorgehensweise und bittet Krankenkassen um eine
verantwortungsvolle Umsetzung des Wunsch- und Wabhlrechts im Sinne des Gesetzgebers. Fir
Mutter, die beim Kurantrag eigentlich schon keine Kraft mehr haben, ist diese Hirde hoch, be-
tont Schilling. ,Die Starkung des Wunsch- und Wahlrechtes, die der Gesetzgeber bewusst ge-
wollt hat, wird damit konterkariert. Gegebenenfalls bedarf es weiterer gesetzlicher Verbesse-
rungen und Klarstellungen.”

Die bundesweit 1.200 Beratungsstellen bei den Wohlfahrtsverbanden im Verbund des Mutter-
genesungswerks unterstitzen Mitter und Vater bei allen Fragen rund um die KurmalRnahme,
beim Antragsverfahren und auch bei der Vorbereitung auf die Kur bzw. bei der Nachsorge.
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BergstralRe 63, 10115 Berlin



EII)!_Heuss-Knapp-Stiftung
Mittergenesungswerk

Ansprechpartnerin: Anne Schilling, Tel.: 030 3300290
presse@muettergenesungswerk.de

Kurtelefon: 030 33002929
www.muettergenesungswerk.de
www.muettergenesungswerk.de/jetzt-spenden

Spendenkonto: IBAN: DE13 7002 0500 0008 8555 04, BIC: BFSWDE33MUE

Die Elly Heuss-Knapp-Stiftung, Deutsches Muttergenesungswerk (MGW) wurde 1950 von Elly Heuss-Knapp, der Frau des ersten Bun-
desprasidenten, gegriindet. Ziel der gemeinnitzigen Stiftung ist die Gesundheit von Mittern. Inzwischen wurde die Arbeit des MGW mit
der ,Zustiftung Sorgearbeit* auf Vater und pflegende Angehdrige ausgeweitet. Unter dem Dach des MGW arbeiten fiinf Wohlfahrtsver-
béande bzw. deren Fachverband/Arbeitsgemeinschaft (AWO, DRK, EVA, KAG, Paritat) zusammen. Besonders zeichnet sich das MGW
mit dem MGW-Qualitatssiegel in allen anerkannten Kliniken und durch das Konzept der Therapeutischen Kette im MGW-Verbund aus.
Diese umfasst die kostenlose Beratung der Betroffenen bei rd. 1.200 Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbéande fur Fragen rund um die
KurmaRnahmen fur Mutter und Mutter-Kind bzw. Vater-Kind sowie pflegende Angehdérige, die KurmalZnahme in den 76 vom MGW aner-
kannten Kliniken und die Nachsorgeangebote vor Ort. Die Stiftung steht unter der Schirmherrschaft der Frau des Bundesprasidenten,
Elke Budenbender. Das Muttergenesungswerk bendtigt Spenden, z.B. zur Unterstiitzung bedurftiger Mitter und ihrer Kinder bei der
Durchfuhrung einer Kurmaf3nahme, fir Beratung und Nachsorgeangebote sowie fur Informations- und Aufklarungsarbeit.
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